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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE
RJ Zadar 2019. godina

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ZUPANIJE

IVANA I\4AZURANICA 28 ZADAR

TELEFON 023t239 805 FAX: 023t239 802 E-IVAIL vidaicmarija@gmail.com

DATUM
NAZIV TEME

(VRSTA) oPts tctLJ PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

Formiranje
prehrambenih navika
kod male djece

Ubrzani razvo.j dana5njeg druStva
predstavlja sve vece zahtjeve odgojno-
obrazovnim sustavima svijeta, a posebice
u ranoj fazi odgoja. Jedan od elemenata
u odgoju djece je i formiranje zdravih
prehrambenih navika. U kvalitetno
osmi5ljenom okruZenju dje6ijeg vrtica
kao prve stepenice u odgojno-
obrazovnom sustavu, djeca ce na
primjeren iprirodan nacin stjecati dobre
prehrambene navike. S obzirom na velike
mogucnosti socijalnog udenja vaZno je da
se djete upozna sa Sto Sirim repertoarom
kvalitetne prehrane. Ovim radom ie se
prikazati nadin na koji medicinska sestra
u vrticu moZe, uvaZavajuci psiholo5ke
aspekte iskoristiti izuzetan potencijal
djeteta za formiranje Sto boljih
preh rambenih preferenciia.

Anita DeZmalj, bacc
med. techn.

DZ Zadarske Zupanije
RJ Zadar

ADRESA:



Utjecaj socio-
demografskih,
psiholoSkih i biolo5kih
cimbenika na dojenje i

trajanje dojenja majki u
Zadarskoj Zupanije

Prikaz magistarskog rada
Dojenje je prehrana djeteta majcinim
mlijekom dime se ostuaruju nutritivni,
psihosocijalni, imunoloSki, prakti6ni i

ekonomski aspekti zdravlja djeteta i

majke te emocionalan i kognitivan razvoj
djeteta. Cilj ovog rada je utvrditi stupanj i

zna6ajnost utjecaja nekih
soc iod em og rafs kih i psiholo5kih
dimbenika na dojenje itrajanje dojenja
kod ispitanica u Zadarskoj Zupaniji.
Prikazani su razliaiti cimbenici koji utjecu
na odluku majki o dojenju iduljini trajanja
dojenja.

Stivena lt/arkulin, bacc
med. tech n.

DZ Zadarske Zupanije
RJ Zadar

H ipotermija Hipotermija je smanjenje unutarnje
tjelesne temperature do razine slabljenja
normalne mi5iine i moZdane funkcije.
Kolicina proizvedene topline
metabolizmom i vjeZbanjem je minimalna
u odnosu na stupanj gubitka u hladnom
okruZenju. Vanjski uzrodnici gubitka
topline su konvekcija, kondukcija,
evaporaola i radijacija. Konvekcija
nastaje kontaktom koZe sa zrakom ilil
vodom niZe temperature od tjelesne dok
je kondukcija izravni prijens topline tjela
na objekte u kontaktu. Evaporacija je
gubitak topline putem koZe, plucima i

di5nim putevima, a kod radijacije dolazi
do izravnog isijijavanja ili apsorpcije
topline. Podjela hipotermije je blaga (32C
-35C ), umjerenu (29C - 32C) i te5ku
(<29C). Uzorci hipotermije mogu biti zbog
smanjene proizvodnje topline, povecanog

Mia Klari6, bacc. med
techn.
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DZ Zadarske Zupanije
RJ Zadar
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gubitka ili poremeeaja termoregulacije.
Rizi6ni faktori su su starija Zivotna dob,
novorodendad, boravak u vanjskoj
sredini, neprimjenjena odje6a, lijekovi i

trovanja, endokrini uzroci, neuroloiki,
multisistemski, opekotine, nepokretnost i

iscrpljenost. Klinicka slika ovisi o stupnju
podhlatlivanja, pa tako pri temperaturi od
34C osoba je dezorjentirana, zbunjena,
pri 33C osoba je letargidna i u
nemogucnosti je koordinirati pokrete.
Stupanj niZe uzrokuje amneziju.
temperatura od 31C do 30C uzrokuje
delirij, te sr6ane probleme, pi temperaturi
od 29C do 27C dolazi do hipoventilacije,
odnosno oslabljenih do odsutnih
refleksa. Temperatura od oko 27C pri
podraZaju moZemo dobiti ventrikularnu
fibrilaciju, dok pri temperaturi oko 24C je
spontana. Duboka temperatura oko 23C
uzrokuje prestanak disanja, a pri stupn.ju
niZe srdano mirovanje. Temperatura
ispod 20C ima za posljedicu izoelektricni
EEG Prva pomoc u prehospitalnoj skrbi
bila bi zagrijavanje bolesnika, po potrebi
mjere reanimacile te imobilizacija.

Zdravstvena n.jega
nedonoS6eta

SZO je postavila granicu pre2ivljavanja
na 22 tjednu gestacije i 500 g tjelesne
teZine lako je djete odnosno svi nlegovi
organi i sustavi nerazvijeno inespremno
za normalno funkcioniranje primjenom
nove moderne medicinsko tehni6ke
opreme i novih ljekova uspieva se postidi

It/arija Vidaic, bacc
med techn

DZ Zadarske 2upanije
RJ Zadar
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odrealena stopa preZivljavanja. Upravo
zbog te nerazvijenosti vrlo je visok rizik
od brojnih koplikacija, od problema s
probavnim sustavom - postizanje
adekvatne te2ine kroz odredeni period,
respiratorne komplikacije zbog nezrelih
pluca, visok rizik od infekcija zbog
nerazvijenog imunoloSkog sustava, dalje
neuroloika nezrelost iz kqe proizilaze
brojne dalje komplikacije.
Nakon boravka u intezivnoj skrbi
uspje5nim lijecenjem i zdravstvenom
njegom doci ie vrijeme odlaska kuci.
Roditelji bez obzira na sudjelovanje u
skrbi tijekom bolnidkog lijecenja i

pripremu za dolazak kuci uglavnom
osjecaju nesigurnost i strah te je uloga
medcinske sestre velika i u podr5ci i u
edukaciji. Roditelje treba uputiti na sto
trebaju obratiti pozornost, kad se treba
javiti lijedniku, u prostoru u kojem boravi
djete treba voditi racuna o temperaturi
prostorije i kvaliteti zraka, na koji nadin
poticati razvoj djeteta i sl.

Komunikacija s
bolesnikom i njegovom
obitelji

Prikaz jednog sludaja kroz koji ce se
prikazati rad na terenu - RJ Gracac,
povezanost tima u ambulanti opde
medicine, patrona2ne sestre, medicinske
sestre u zdravstvenoj njezi u kuci.
Bolenik je starije Zivotne dobi, osim
dijabetesa boluje iod poviSenog krvnog
tlaka. Obzirom na posebnosti terena
odnosno dostupnosti zdravstvene skrbi
vrlo je vaZna edukaciia dlanova obitelii,

DraZenka Kramar,
med. sestra

Kata Brdina, bacc med
techn

DZ Zadarske Zupanije
RJ Zadar
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bolesnik Zivi u obitelji niZeg
socioekonomskog statusa te je i to
oteZavajubi faktor u provodenju kvalitetne
skrbi. U ovakvim uvjetima joS je viSe
izraZena potreba za dobrom
komunikacijom zdravstvenih timova
izmedu sebe i dobra komunikacija s
obitelji bolesnika za kog se skrbimo

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
lme i prezim S

mr. sc. Renata Bek, d spec. psrhijatar
,lmeiprezimeistpis

'"f,ly:t#cgrned 
techn

//
,/

ne



HKMS - EOOO{

MJESTO
ODRZAVANJA

DATUM
VRSTA

Zlouporaba ljekova

Unato6 brojnim informacijama koje danas
mogu dobiti roditelji od zdravstvenih
dlelatnika do interneta iostalih medija, vrlo
cesto roditelji nisu sigurni kada ikako
zapoceti dohranu djeteta. Djetetu prema
kraju prvog polugodi5ta sve manje je
dostatno mlijeko zbog povecanja
kalorijskih potreba te je uvodenle ostalih
namirnica nuZno potrebno za normalan
rast i razvoj. Prema podacima SZO
prehrana siromaSna povrcem i vocem
medu prvih je deset faktora rizika smrtnosti
u razvlenim zemljama. U ovom radu
prikazane su preporuke o dohrani djece
te ulo a med. sestara u edukaci iroditel a

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ZUPANUE
IVANA IVIAZURANICA 28

TELEFON 023t239 - 805 023t239 - 802

OPIS ICILJ PREDAVAC
(VODITELJ)

Gordana Paro, ms
Bla2enka Me5tri6

Paro, bacc med techn

Lijek je svaka bioloSka supstanaca koja se
upotrebljava u svrhu lijedenja bolesti,
ublaZavanja odredenih simptoma isl. Lijek
u na5em organizmu djeluje u malim
kolidinama, a efekt liieka ie desto zbir vrlo SnieZana Vicevic, ms

ADRESA:

PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE
RJ Pag 2019. godina

E-MAIL:FAX:

NAZIV TEME

Dohrana dojendadi

I

DZ ZadarskeZupan ije
RJ Pag 

]

DZ Zadarske Zupanije 
I

RJ Pas 
1

I

I



kompliciranih mehanizama u tijelu. Kada
se u tako osjetljiv sistem unese joS jedan
lijek tada oni mogu utjecati jedan na
drugog. eesto pri tome dolazi do
nepoZel.jnih pojava koje mogu ugroziti
izl.jedenje bolesti, a ponekad se mogu javiti
i sasvim neodekivani efekti koji mogu
ugroziti zdravlje. Na djelovanje lijeka
moZe utjecati hrana, puSenje, alkohol, biljni
preparati i sl. o 6emu takoder treba voditi
raduna. Edukacija pacijenata vrlo je vaZna
o pravilnom uzimanju lijekova, te
osvje5divanje da prekomjerna i

neutemeljena uporaba lijekova odnosno
zlouporaba ima raznorazne i Stetne
posljedice na zdravlje kako pojedinca tako
iobitelji.

BlaZenka MeStric
Paro, bacc med techn

U najSirem smislu stres je tjelesna i

psiholo5ka reakcija na vanjske i unutarnje
stresore odnosno stanje u kojem pojedinac
ne moZe ispuniti prekomjerene zahtjeve
koje okolina od njega zahtjeva. Reakcije
na stres mogu biti fiziolo5ke, psiholo5ke,
mogu utjecati na pona5anje, socijalni Zivot.
Dugotrajno izlaganje organizma stresu
moze izazv ati ozbi ljnije zd ravstvene
probleme koji se mogu iskazivati kroz
razne psihosomatske simptome.. Simptomi
mogu biti glavobolja, povecani krvni tlak,
nesanica, poremecaj apetita, kronicni
umor. Dobrom edukacijom moZe se
pomo6i pacijentima da raznim nadinima
pomognu sami sebi u smanjivanju ili
uklanjanju stresnih situacija, a s time i

HKMS - EOOOI

DZ Zadarske 2upanije
RJ Pag

Stres i tjelesno zdravlje

I

BlaZenka MeStric
Paro, bacc med

techn
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Komunikacija sa
bolesnicima oboljelim
od neizljecivih bolesti

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

HKMS . EOOO1

DZ Zadarske 2upanije
RJ Pag

DZ Zadarske Zupanije
RJ Pag

TANOVE

psihijatar

RAVNATELJ ZDRAVSTV US
lme i prezi rpotpisI

IMarij
ryreiprezimeipJtpis
d tiibaie. bacc?ned techn

/'I'V r- s{ ct-ru

zdravstvenih problema
Napredkom medicine omogu6eno je
lijecenje mnogih bolesti te je produZen
Zivotni vijek bolesnika. Lijedenje i

zdravstvena njega bolesnika oboljelog od
inade neizljedivih bolesti ponekad moZe
trajati relativno dugo. To pred zdravstvene
djelatnike stavlja brojne izazove ko.je treba
savladati s ciljem Sto bolje ikvalitetnije
skrbi. Tu nailazimo na brojne dileme u
komunikaciji, koliko treba bolesniku reci o
njegovoj dijagnozi. o prognozi same
bolesti, o komplikacijama koje ga odekuju i

slidno.

Robreta Furlan, ms
BlaZenka MeStric
bacc med techn

Hospitalizacija djeteta je za vecinu djece,
njihovih roditelja (a idrugih bliZih ilanova
obitelji) 6esto vrlo neugodno itraumaticno
iskustvo bez obzira na eventualne
predhodne pripreme,a pogotovo kad se
radi o hitnim stanjima Vrlo je velika uloga
med. sestre u procijeni situacije te da u
komunikacili s djetetom i roditeljima
maksimalno smanji stres zbog neugodnog
dogadaja, da umanji strah djeteta i

roditelja, te kvalitetnom edukacijom
preventivno djeluje na negativne
posliiedice hospitalizaciie

Robeta Furlan ms
Bla2enka Me5tric
bacc med techn

mr. sc. Renata Bek, med. s
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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE
RJ Biograd 2019. godina

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ZUPANIJE
ADRESA lvana MaZuranica 28 23 000 Zadar

TELEFON 023 239 805 FAX 023 239 802 E-IVAIL:

DATUM
NAZIV TEME

(VRSTA) OPIS ICILJ PREDAVAG
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

Kronidno bolesno dijete
i prilagodba nastave
tjelesne i zdravstvene
ku ltu re

Tjelesna aktivnost - sport i rekreacija-
bitni su za pod izanje kvalitete Zivljenja,
temelj su mentalnog i tjelesnog zdravlja
svakog po.jedinca, a posebno mladih
osoba. Nastava tjelesne i zdravstvene
kulture isportska aktivnost imaju svoje
ciljeve i metode rada. Ucenici s
te5kocama u razvoju i djeca s kronicnim
oboljenjima oteZano prate normalan tijek
Skolovanja, te bi nastava tjelesne i

zdravstvene kulture trebala biti
modificirana prema njihovim
mogucnostima da bi postigla svoju svrhu,
a s posebnim oprezom da se ne pogorSa
stanje djeteta. Prilagodba se sastoji od
prilagodbe samog programa, te sprava i

prostora. Osim same fizicke dobrobiti ne
treba zamemariti i psiholoSku isocijalnu
dobrobit za dijete s poteSkocama

Marija lvanko. dr. med..
spec. Skolske medicine

Dom zdravl.ja Zadaske
2upanije

RJ Biograd
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lVlenopauza -pocetak
novog doba

lVlenopauza u uZem smislu oznadava
zadnju menstruaciju u Zivotu Zene te je
dio prirodnog procesa starenja.
Posljedica je pada funkcije jajnika, a time
i proizvodnje spolnih hormona zene -
estrogena iprogesterona- U prosjeku se
menopauza javlja u 50. godini Zivota, a
razlikujemo vrijeme pre ili
postmenopauze. Promjene koje nastaju
imaju znadajan utjeca na kvalitetu Zivota,
ali mogu utjecati ina povecanje rizika od
kronicnih bolesti poput kard iovaskula rnih
bolesti ili osteoporoze. Kvalitetnom
edukacijom moZe se utjecati na
ubla2avanje simptoma nastalih
hormonalnim promjenana i na smanjenje
rizika od nastanka bolesti.

Slavko Maric, dr. med.,
spec. ginekologije i

opstetricije

Dom zdravlja Zadarske
Zupanije

RJ Biograd

Uloga patronaZne setre
kod toalete pupdanog
bataljka i ranice kod
novorodendeta

Toaleta pupdane rane odnosno
pupdanaog bataljka je jedno od brojnih
pitanja koje zbunjuju roditelje te je
edukacija vrlo bitna za pravilno
zbrinjavanje rane te spredavanje moguclh
komplikacija. Najce5ca pitanja su moZe li
se dijete kupati, s cime se rana moZe
odistit i prebrisat, da li je normalna pojava
sukrvice na gazi, kako prepoznati
infekciju rane i sl. VaZno je savjetovanje
o pravilnom zbrinjavanju s ciljem
spre6avanje infekcije i drugih
komplikacija.

Dubravka Zrili6,, bacc
med. techn.

Dom zdravl.ja Zadarske
2upanije

RJ Biograd
I
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Uloga patronaZnc sestre
kod hipertonidara

Prikaz uloge patronaZne sestre u povezivanju
bolesnika i zdravstvenog sustava, pogotovo
kad se bolest tek dijagnosticira. Osim same
delinicij e hipertcnzije, simptoma i lijedenj a

treba naglasiti i uzrok s posebnim naglaskom
na preventivne mjere. Velik je znadaj
patronaZne sestre u skrbi za bolesnike
obo[ele od kronidnih bolesti i kroz podrSku, a
edukacijom se mogu ublaZiti odnosno
odgoditi odredene komplikaci je.

Barbara BareSii, bacc.
med.tech n.

Dom zdravlja Zadarske
Zupanije

RJ Biograd

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVEIYE
Imeiprezimeipotp'ls

tv/qrija Vidaic,vms
Ml\z t,ltA\/ t" '"'

USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVS NE USTANOVE
lme ip

mr. sc. Renata Be spec. psihijatar
re p IS



PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE
RJ Benkovac 2019.godina

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ZUPANIJE
ADRESA lvana lt/laZuranica 28

TELEFON 023t239 - 802 E.MAIL

DATUM NAZIV TEME
(VRSTA) OPIS I CILJ PREDAVAC

(VODITELJ)
MJESTO

ODRZAVANJA

Zdravstvena njega
bolesnika oboljelih od
sepse

Sepsa je jedna od najteZih posljedica
bakterijske infekcije, a u nekim
sludajevima naZalost ima i smrtnu
posljedicu. Preventivnim m.jerama
moZemo utjecati na njezino pojavljivanje,
a pravodobnim ljedenjem sprijeciti te5ke
posljedice.
VaZna je sama kondicija bolesnika, veci
rizik od pojave sepse imaju starije osobe,
mala djeca, bolesnici s oslabljelim
imunoloSkim sustavom zbog nekih drugih
oboljenja, Ponekad i veliki stres
organizma kao npr. operativni zahvat
moZe dovesti do razvoja sepse.
NajvaZnile mlere su pridr2avanje asepse i

antisepse, a posebnim naglaskom na
higijenu ruku. Kod te2ih sludajeva
bolesnik zahtjeva intezivno lijedenje
odnosno njegu u jedinicama intezivne
njege,

Dom zdravlja Zadarske
2upanije

RJ Benkovac

Ksenija Cirjak, bacc
med techn
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Iligi.jcna ruku

Higijena ruku bez obzira na napredak
medicne odnosno zdravstvene skrbi i

dalje je vrlo vaZna tema. lzostanak
pravilne iredovite higijene ruku moZe
imati ite kako ozbiljne posljedice ne
samo na zdravl.ie pacijenta za kojeg
skrbimo ve6 i na nas same. I dalje se
odreden postotak intrahosp ita ln ih
infekcija prenosi zbog nedovoljne ili
nepravilne higijene ruku te zbog
nepravilnog koriStenja rukavica. Prikazat
ie se odrZavan.je distode ruku od obicnog
mehanidkog pranja do higijenskog
utrl.iavanja antiseptidkog sredstva za
utrljavanje na bazi alkohola te shema - 5
trenutaka za higijenu ruku. Posebno je
osvrt na uvjete higijene ruku u skrbi za
pacijente van ustanova.

Ksenija e irjak, bacc
Dom zdravlla Zadaske

Zupanije
RJ Benkovac

med tech

Dekubitus je veliki zdravstveni i

ekonomski problem ne samo bolesnika
vec iustanove u kojoj se lijeci, obitelji i

Sire zajednice. Sve vi5e je starih osoba
koje koje su zbog bolesti, ali isamih
staradkih promjena rizicna skupina u kojoj
je velika mogu6nost nastanka
dekubitalnih rana, velik je broj onkoloSkih
bolesnika koji zbog osnovne bolesti su
skloni nastanku rana, bolesnici oboljeli od
dijabetesa takoiler spadaju u rizidnu
skupinu. Kako bi se dekubitus uspjeSno
prevenirao i lijedio potreban je
multidisciplinaran i holisti6ki pristup
bolesniku. Vrlo je vaZna suradnja izmedu
ustanove (bolnice) itimova u primarnoi

Dom zdravlja Zadarske
Zupanije

RJ Benkovac

I

Sestrinska skrb u
prevenciji i tretmanu
dekubitusa

I

Jasminka KneZevi6,
bacc med techn
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zdravstvenoj za5titi koji samo zajednidki
mo u imati dobre rezultate

Zdravstveni odgoj
Zena u klimakteriju,
menopauzi i post
menopauzi

Menopauza i klimakterij se obtdno
smatraju sinonimama iako se radi o dva
razlidita procesa. Valno je kroz
edukaciju nauciti pacijentice razlikovanje
pojmova jer neke promjene i/ili poteSkoce
nisu bolest vec prirodni tijek dogatlanja u
naSim 2ivotima. Obidno Zene nemaju
pote5koca u klimakteriju, ali one koje su
imale i prije ginekoloikih problema mogu
ocekivati da ce imati pote5ko6e u ovom
periodu. Va2nost medicinskih sestara u
zajednici je kroz edukaciju izdravstveni
odgoj nauditi pacijentice prepoznati
pote5koce, kako si mogu olak5ati, kada
se trebaju obratiti lijedniku, iskazivanje
medusobne podr5ke i razmjena iskustava
izmedu pacijentica.

Jasminka KneZevic,
bacc med techn

Dom zdravlja Zadarske
2upanije

RJ Benkovac

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

]rne ii prezime i potpis
Marij+{tic dqgp4/red techn

I

RAVNATELJ ZDRAV E USTANOVE
lmeip p IS

i mr.sc. Renata Be , spec. ps ihijatare
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